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CON RESPECTO AOS DATOS DE INFECTADQS, o centro de satdde informou o 8 de abril de
17 casos, dos cales 3 eran de Trazo, 2 de Santiago, 2 da residencia José Otero (tamén en Santia-
go) e 2 traballadores do CHUS de Santiago. Habia outros oito infectados e o centro de satde in-
forma que unha parte importante deles participaron nunha viaxe do Imserso.

Unha semana madis tarde, o 15 de abril, o centro de saide informou de 3 novos positivos e de
7 altas, polo que hai 13 persoas co Covid 19 en seguimento, das cales s6 unha esta hospitaliza-
da. Todas as demais estan nos seus domicilios. O Concello de Oroso desexa unha pronta recu-
peracién a todos os enfermos e agradece o traballo dos profesionais do centro de satde.

Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cé6mo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitaciéon de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, baio individual.
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.
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1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

¢SENSACION DE  Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.
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TELEFONO DE TU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad
COMUNIDAD auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA
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Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica

6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e

DOMICILIARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un

7 LAVADO DEMANOS correcto lavado de manos.
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S1 EMPEORAS Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.
i Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio o
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya goaoo
resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de E=|

1 O ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
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Atencion aos vulnerables, limpeza e
mascarillas, prioridades do concello
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Desde o comezo da crise sanitaria do Covid
19, o Concello de Oroso puxo en marcha as
seguintes medidas:

-Reparto de mascarillas en todos os fogares e
aos traballadores que volveron & actividade.
-Reparto de mascarillas entre as persoas
maiores de 60 anos que o soliciten, os grupos
de risco e os establecementos de servizos e
productos de primeira necesidade

-Compra de alimentos e medicamentos a per-
soas maiores, aquelas que vivan soas ou se
atopen en situacion de vulnerabilidade e non
conten con apoio familiar ou social.

-O persoal de Servizos Sociais esta operativo
de forma continua para atender as necesidades
dos grupos de risco.

-Tarxeta de compra de productos de primeira
necesidade para familias vulnerables.
-Labores de limpeza e desinfeccién diarias,
tanto nos espazos publicos do casco urbano
de Siglieiro como nas parroquias.
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-Habilitadas duchas e aseos no poligono indus-
trial para atender aos transportistas.

-Todos os servizos e traballadores do Concello
de Oroso e da Biblioteca estan activos, xa sexa
de forma presencial ou a través do teléfono e os
medios telematicos.

-Pago de facturas a proveedores para dar liqui-
dez a empresas e autbnomos.

-Axudas en material escolar para colectivos
vulnerables, seguindo as indicaciéns dos cen-
tros educativos do concello.

-Aprazamento do cobro do Imposto sobre Ve-
hiculos de Traccion Mecanica (IVTM 2020).
-Cursos en Aula Mentor EducaOroso.

-Clases das actividades municipais a través da
plataforma Zoom e sesions de ximnasia.
-Felicitacion de aniversarios a nenos e nenas.
-Unha comisién municipal de seguimento coa
presenza de todos os grupos politicos supervisa
as medidas adoptadas.

-Contacto permanente co centro de sadde e as
autoridades politicas e sanitarias.
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O Concello de Oroso habilitou

Reparto de mascarillas nos fogares, aos Alencion as persoas maiores st pimo momno w

aquelas que vivan soas ou se

arupos de risco, maiores e traballadores e larefas de desinfeccion

dade e non conten con apoio famil-

Despois de semanas de intensas
xestions pola situacion do mer-
cado, o Concello de Oroso re-
cibiu as mascarillas suficientes
para repartilas en cada fogar.

Anteriormente, o  concello
repartiu desde o dia 6 de abiril
mascarillas entre os colectivos
de risco e as persoas maiores,
ademais dos establecementos
abertos e dos traballadores que
tiveron que incorporarse aos
seus postos de traballo.

Coa chegada do novo material,
o Concello de Oroso iniciou o
luns 13 de abril o reparto entre
os vecinos, deixando ddas mas-
carillas por fogar. Haberd unha
segunda ronda para repartir
mdis material nos domicilios
desde a proxima semana.

Para o Concello de Oroso, é
unha satisfaccién repartir mas-
carillas en todos os fogares. A
corporaciéon € consciente de
que non son suficientes para ter
a vecinanza totalmente protexi-
da, pero quixo chegar canto
antes a todos os fogares, o cal
supuxo un esforzo grande.

O CONCELLO AGRADECE AS DOAZONS DE MATERIAL POR PARTE DE EMPRESAS E PARTICULARES

CORONAVIRUS COVID-19

SE ERES UNHA PERSOA MAIOR, ESTAS SO/SOA,
OU ENFERMO/A

. E PRECISAS AXUDA CHAMA A
SERVIZOS SOCIAIS 981 688 950
PROTECCION CIVIL 698 169 443

ALCALDIA 638 050 451

O CONCELLO DE OROSO CONTA
CUN EQUIPO DE
PROFESIONAIS PARA AXUDARTE

GRAZAS POLA VOSA COLABORACION! ('H(@\(-)

TELEFONO GRATUITO DE INFORMACI()N' _

SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS

¢ 900 400 116

SERVIZO .%.] XUNTA
NSRS (33

iar ou social, dentro das medidas
extraordinarias tomadas pola crise
do Covid-19.

Con este servizo, o concello entre-
ga comida ou medicamentos 3s
persoas que o demanden, asi como
atender outras necesidades.

Os ndmeros de teléfono aos que
poden chamar son:

-981 688 950, de Servizos Sociais
do Concello de Oroso.

-698 169 443, de Proteccion Civil.
-638 050 451, de Alcaldia.

Un equipo de profesionais atende
as stias demandas.

O concello considera que é nece-
sario habilitar un servizo diferencia-
do para un colectivo especifico que
nesta situacion de confinamento
decretada polo estado de alarma
pode verse afectado.

Limpeza

O Concello de Oroso contintia cos
traballos de limpeza e desinfeccién
dos espazos publicos que comeza-
ron o dia 17, presentando unha es-
pecial atencion 4s proximidades do
centro de sadde, farmacias ou su-
permercados.

Hai tamén traballos continuos de
desinfeccién en todos os colectores
de lixo, coa axuda dun vehiculo es-
pecial para estas tarefas. Ademais,
unha brigada municipal e o person-
al de limpeza pasan polos ndcleos
rurais para desinfectar cunha ma-
quina adquirida recentemente polo
concello.



