BANDO INFORMATIVO

Informo que a Uniébn Democratica de Pensionistas ilXdbs de Espafia (UDP) puxo en
funcionamento o PROGRAMA CUIDARELAX para apoiar @arsoas coidadoras na atencion a
dependencia, facilitando o respiro e descanse@oidados que prestan.

OBXETIVO

1 Apoiar as persoas que coidan no contorno fanalipersoas maiores mediante a creacion dun
espazo de encontro e formacion.

2 Mellorar o autocoidado da persoa coidadora méslianndutas preventivas e de promocion da
saude a través de tratamentos termais, ocio equkicacion.

TIPOLOXIA DAACTIVIDADE

Asistencia gratuita a unhas xornadas de sociobairagia no Balneario de Laias (Ourense) dende
as 18:00h do venres ata o mediodia do luns (emegde pensién completa) nalgunha das seguintes
datas:

1 Do venres 1 ata o luns 4 agosto
2 Do venres 12 ata o luns 15 de setembro
3 Do venres 26 ata o luns 29 de setembro

As persoas participantes poden adiantar a sutahmascdomingo pola tarde. Os gastos de
desprazamento son a cargo das persoas participantes

CRITERIOS DE SELECCION DAS PERSOAS PARTICIPANTES

1 Dirixese tanto a coidadoras/es principais cdm@apoio que tefian ao seu cargo a unha persoa
maior en situacion de dependencia.

2 Tefen prioridade as persoas que realicen coidéeltmnga duracion (mais de un ano) e de xeito
continuado.

MAIS INFORMACION E INSCRICIONS:
Departamento de Servizos sociais comunitarios doc€llm de Oroso. Rua do Deporte, baixo,
Sigleiro. CITA PREVIA no télf.:981 688950

HORARIO:
luns, mércores e venres de 9.30 a 13.30

Oroso, 9 de xullo de 2014

O alcalde-presidente

Manuel Mirds Franqueira






